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Aterkoppling resultat kognitiv screening

Ditt resultat

Du har genomfort en kognitiv screening med hjélp av ”“Mindmore”, en undersokning av olika kognitiva funktioner.
Undersokningen visar att ditt resultat ligger 6ver var nedre gréans, och darmed inte tyder pa nagon klinisk avvikelse
eller nedsattning pa ndgot omrade.

Vad hander nu?

Eftersom resultatet inte visar pa nagon avvikelse pa de undersokta omradena gors ingen ytterligare uppfoljning. Vi
sparar dina resultat i var journal. Om du genomfér samma undersdkning igen kan det nya resultatet jamforas med
ditt tidigare resultat. Det ger goda forutsattningar for att eventuella avvikelser eller forandringar kan upptackas vid
kommande halsokontroller. Det kan &dven vara till hjalp om du séker vard dar kognitiv paverkan bor utredas,
exempelvis vid stress.

Vilka formagor ar det som har matts?
® Minne: Formagan att lara sig ny information och plocka fram den, och férmagan att halla information i
arbetsminnet och bearbeta den.

o Uppmidrksamhet och tempo: Formagan att fokusera pa en uppgift och utféra den snabbt och noggrant.

e Exekutiva funktioner: Innefattar olika hogre kognitiva funktioner som planeringsférmaga, flexibilitet, och
impulskontroll.

e Verbal funktion: Spraklig formaga och ordforrad.
e Visuospatial férmdga: Att se och forsta hur objekt forhaller sig till varandra i omvérlden.

Om du har nagra fragor eller funderingar ar du varmt vdlkommen att héra av dig!

Véinliga hélsningar,

Psykologerna pd Stegeholmshdlsan
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