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Fraga om kognitiv och psykisk halsa

| hdlsokontrollen ingar en kognitiv undersdkning. Med kognition menas vara tankar och minnen och hur vi
anvander hjdrnan for att tdnka, minnas, lara, och forsta. Hjarnans processer, helt enkelt.

Nyss fragade jag hur det &r med kroppen och den fysiska halsan. Nu ska jag fraga hur det &r med knoppen och
hjarnhalsan:

Kognition: Ibland kan man uppleva att hjarnan fungerar simre dn vanligt. Det ar ofta tillfalligt och ofarligt. Har du
upplevt nagot sadant?

Det kan vara att man upplever sdmre minne, att man tanker langsammare, far svart att koncentrera sig, svart att
komma ihag vad man laser i en bok, eller svart att félja handlingen i en film. Man kan ha svart att hitta ord, eller
komma ihag hur man ska utféra saker man har gjort manga ganger forut. Man kan ocksa uppleva forsamrat
talamod, att man blir mer impulsiv eller kdnslosam.

Ar det ndgot du har upplevt eller ndgot som ndgon i omgivningen har pdpekat? Har det alltid varit s3 eller har det
forandrats? Nar markte du forst av forandringen/kommenterade nagon forst pa det?

Vad tror du att symtomen beror pa?

Ar du orolig éver din kognitiva halsa?

Fraga om mat, sdmn och motion och om nagot forandrats dar.
Fraga om férandringar i livet; bade positiva och negativa.

Psykisk halsa: kdnner du dig nedstdamd? Orolig? Stressad? Besvéras av angest? Har ditt tillstand forsamrats eller
har det alltid varit sa? Far du psykologisk eller medicinsk behandling? Fungerar den? Hur lange har du haft besvar?
Vad tror du ar orsaken?
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